Cremiges Wurzelstppchen mit Kurkuma
Herzhaft, aromatisch und gesund — dieses cremige Stuppchen mit Kurkuma von
Erndhrungsberaterin Isabell Hel3mann ist perfekt zur Fastenzeit.

Rezept
Cremiges Wurzelsippchen mit Kurkuma
von Isabell Hel3mann fur 4 Portionen

Zutaten

* 2 grolRe Zwiebeln

* 4 Mohren

* 4 Pastinaken

* 4 TL Butter

» Kurkumapulver (alternativ Curry)
* 1,2 1 GemuUsebrihe
» Salz

* Pfeffer

* 4 TL Créme fraiche
* frische Krauter

Zubereitung

Zwiebel schalen und wurfeln. Moéhren und Pastinaken putzen, schéalen und in grobe

Stiicke schneiden. Butter in einem Topf erhitzen. Zwiebeln darin anschwitzen, Méhrenstiicke
und Pastinakenstiicke ergéanzen und ebenfalls anschwitzen. Mit Kurkumapulver bestauben.
Mit der Gemusebrihe abloschen, aufkochen und circa 12 Minuten kocheln lassen.

Suppe mit einem Purierstab fein purieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Suppe in
Tellern anrichten und mit je einem Klecks Créme fraiche und Krautern garnieren.



