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rPezept Service Fssen und Trinken

Sellerie-Smoothie

Sellerie-Smoothie

1 Stange Staudensellerie
1 grolRer oder zwei kleine Apfel
1 groRe Bioorange oder zwei kleine

Zubereitung:

Staudensellerie und Apfel waschen und in kleine Strecke schneiden. Bioorange ebenfalls waschen,
schélen und in kleine Stiicke schneiden. Alles mit einem kleinen Stiick Orangenschale und etwas
Wasser in den Mixer.



