WDR

rPezept Service Fssen und Trinken

Pink Porridge ala Luna

Zutaten fur 1 Person

60 Gramm feine Haferflocken

1EL getrocknete Hibiskusbluten

150 ml heil3es Wasser

6 EL heiBes Wasser

1/2 Apfel

3-4 Walnusse

20 Gramm Himbeeren (frisch oder tiefgekihlt)
1 TL Agavendicksaft

Zubereitung

Die getrockneten Hibiskusbliten in einem Gefall mit 6 EL heillem Wasser einweichen. Die Haferflo-
cken mit 150 ml heiBem Wasser in einer Schissel einweichen, zudecken und beides mindestens 10
Minuten ziehen lassen. Wahrenddessen den halben Apfel klein wirfeln, die Walniisse knacken und
die Kerne klein hacken. Ebenso die (tiefgefrorenen) Himbeeren. Falls der Porridge noch zu samig ist,
etwas Wasser oder Milch hinzufugen. Alle Zutaten inklusive Hibiskusblatter dazugeben und umrih-
ren. Mit Agavensirup sifen.



