Apfelkiichlein mit Calvados-Sahne

vorgestellt von Sven Watson

ZUTATEN

FUR DEN TEIG

« 2509 weiche Butter
« 1509 Zucker

« 2009 Ei (4 Stick)

« 250g Mehl
1/2 Vanilleschote ZUBEREITUNG
« 1 Prise Salz Fir die Fullung Apfel schélen, das Kerngehéuse entfernen
. 29 Zimt und die Apfel in kleine Wiirfel schneiden. AnschlieBend die
. 8g Backpulver Apfelwiirfel Gber Nacht in den Calvados (1) einlegen. Am
. . nachsten Tag die Apfel mit Zucker und Zimt in einem Topf
EUR. DIE“APFELFULLUNG leicht karamellisieren und mit Calvados (2) abl6schen.
+ 5009 Apfel (Elstar) Fiir den Rihrkuchen Butter mit Zimt, Vanille, Salz und
- 509 Calvados (1) Zucker leicht schaumig aufschlagen. Eier nach und nach
509 Zucker dazugeben und weiter aufschlagen. Zum Schluss das ge-
-+ 50g Calvados (2) siebte Mehl und Backpulver unterriihren und kurz weiter
« 29 Zimt aufschlagen.
FUR DIE CALVADOS-SAHNE
200g Milch Fur die Calvados-Sahne Maisstarke mit etwas kalter Milch
20g Maisstarke glattriihren. AnschlieBend den Rest der Milch mit Zucker
259 Zucker und Vanille aufkochen und mit der glatt geriihrten Mais-
. 1/2 Vanilleschote starke abbinden und kurz weiterkochen. Den Pudding ab-
. 120g Sahne kihlen lassen und die Sahne steif aufschlagen. Vanillepud-

ding mit einem Schneebesen verriihren und die geschlage-
ne Sahne und Calvados unterheben.
Fur die karamellisierten Walniisse Walniisse in einen Beutel
geben und mit einem Rollholz in kleine Stiickchen klopfen.
Zucker mit Wasser aufkochen und die Walniisse dazugeben
und einige Minuten bei niedriger Hitze karamellisieren. An-
schlieBend zum Abkiihlen auf ein Blech geben.
Backofen auf 180°C Umluft vorheizen.
® Die Rithrkuchenmasse mit Hilfe eines Spritzbeutels im
Wechsel mit der Apfelfiillung in kleine Muffinférmchen
fullen, mit karamellisierten Walniissen bestreuen und fiir
25-30 Minuten backen.
Nach dem Backen die Apfelkiichlein abkihlen lassen und
mit der Calvados-Sahne dekorieren. Etwas Apfelfiillung
und karamellisierte Walniisse darauf geben und genief3en.

« 15g Calvados

FUR DIE KARAMELLISIERTEN WALNUSSE
« 30g Zucker

- 10g Wasser

« 75g Walnusse



