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Rollin‘, Rollin‘, Rollin‘ für die WDR-Aktion „Strick mit! Woll-Tat 

für den Westen“ 

Wie bereits im Jahr 2022 findet auch dieses Jahr 2023 wieder die 

Aktion „Strick mit! Woll-Tat für den Westen“ des WDR statt. Dafür 

können alle begeisterten Stricker*innen und Häkler*innen schöne, 

warme selbstgestrickte oder -gehäkelte Sachen beim WDR 

einsenden, die dann in Zusammenarbeit mit den Tafeln an 

Menschen weitergegeben werden, die sich darüber freuen.  

Informationen über die Aktion findet Ihr hier: 

https://www1.wdr.de/fernsehen/hier-und-heute/aktion-strick-mit-

100.html 

Ich stelle dafür wieder eine Mütze oder besser gesagt eine Beanie 

vor, die Ihr ganz schnell nachstricken könnt. Diesmal ist die Mütze 

besonders einfach, damit auch Anfänger*innen mitmachen können. 

Ihr braucht nur rechte Maschen und am Ende ein paar Abnahmen. 

Aber es kommen keine linken Maschen vor. Deshalb ergibt sich 

unten am Rand auch ein schöner Rollrand, der Namensgeber für die 

Mütze „Rollin‘, Rollin‘, Rollin‘“ ist. 

 

Durch die dicke Wolle hält die Mütze richtig schön warm. 

 

Und was ist jetzt genau eine Beanie? Eine Beanie unterscheidet sich 

von einer normalen Mütze darin, dass sie ein bisschen länger ist und 

somit am Hinterkopf lässig nach unten hängt. 

 

Wolle: 

Pascuali Baby Alpaca Los Andes, 100% Alpaka, 100g / 100m (109yds) 

Oder jede andere Wolle mit einer vergleichbaren Lauflänge und 

Maschenprobe. 

 

Verbrauch insgesamt: 

Größe S: ca. 90g 

Größe M: ca. 105g 

Größe L: ca. 115g 

 

  

Größe 
• • • 

S (M, L) passend für 

einen Kopfumfang von 

ca. 50 (55, 60) cm 

Material 
• • • 

Rundstricknadel 

und/oder Nadelspiel 

5,5mm [US9], für das 

Stricken in kleinen 

Runden oder eine 

andere Nadelstärke, 

die der Maschenprobe 

entspricht 

8 Maschenmarkierer 

1 Stopfnadel 

Schere 

Maschenprobe 
• • • 

14M / 22Rd = 10x10 cm 

mit 5,5mm [US9] Nadel 

glatt rechts in Runden 

gestrickt, gewaschen 

und gespannt 
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Farben: 

Die Mütze kann natürlich einfarbig oder mit Streifen gestrickt 

werden. Ganz wie Ihr möchtet könnt Ihr Euch Eure eigenen Farben 

zusammenstellen. 

 

Los geht’s! 

Mit Nadelstärke 5,5mm [US9] in der Hauptfarbe 64 (72, 80) M 

anschlagen. Die Arbeit zur Runde schließen, dabei darauf achten, 

dass sich die Maschen nicht verdrehen, den Rundenanfang mit 

einem MM markieren. 

 

Für die einfarbige Variante strickt Ihr glatt rechts in Runden (also 

nur rechte Maschen), bis die Mütze mit ausgerolltem Rand eine 

ungefähre Höhe von 22 (25, 26) cm erreicht hat. 

Solltet Ihr statt einer Beanie lieber eine kürzere Mütze bevorzugen, 

strickt Ihr bis zu einer ungefähren Höhe von 20 (21, 22) cm – oder bis 

die Mütze die von Euch gewünschte Länge erreicht hat. 

 

Für die zweifarbige Variante mit den Streifen, wie sie auf den 

Bildern zu sehen ist, strickt Ihr zuerst 10 Runden rechte M in der HF. 

Wechsel zur KF – stricke 1 Rd in der KF. 

Wechsel zur HF – stricke 1 Rd in der HF. 

Wechsel zur KF – stricke 3 Rd in der KF. 

Wechsel zur HF – stricke 1 Rd in der HF. 

Wechsel zur KF – stricke 1 Rd in der KF. KF abschneiden. 

Wechsel zur HF – stricke weiter glatt rechts in Runden (also nur 

rechte Maschen), bis die Mütze mit ausgerolltem Rand eine 

ungefähre Höhe von 22 (25, 26) cm erreicht hat. 

 

Solltet Ihr statt einer 

Beanie lieber eine kürzere 

Mütze bevorzugen, strickt 

Ihr bis zu einer 

ungefähren Höhe von 20 

(21, 22) cm – oder bis die 

Mütze die von Euch 

gewünschte Länge 

erreicht hat. 

 

  

Abkürzungen 
• • • 

HF 

Hauptfarbe 

KF 

Kontrastfarbe 

M 

Masche/n 

MM 

Maschenmarkierer 

Rd 

Runde/n 

re 

rechte Masche/n 

2rezus 

2M rechts 

zusammenstricken 

wdh 

wiederholen 
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Abnahmen: 

Die gesamte M-Anzahl durch 8 teilen und insgesamt 8MM gleichmäßig auf die ganze Runde verteilen. 

Das heißt, Ihr setzt nach jeder 8 (9, 10) M je einen MM. 

Um den Rd-Anfang besser zu erkennen, verwendet Ihr dort einen andersfarbigen MM. 

 

1. Abnahmerunde: (re bis 2M vor MM, 2rezus), wdh bis Rd-Ende. (8 M abgenommen) 

2. Abnahmerunde: alle M rechts. 

 

Die 1. und 2. Abnahmerunde so oft wdh, bis zwischen den MM nur noch je 6M sind. 

Jetzt nur die 1. Abnahmerunde so oft wdh, bis zwischen den MM nur noch je 2M sind. 

In der nächsten Rd. immer 2rezus, bis nur noch 8M auf der Nd sind, dabei alle MM entfernen. 

 

Alle Größen: 

Faden abschneiden und mit der Stopfnadel durch die letzten 8 Maschen fädeln, alles fest 

zusammenziehen. Die Mütze waschen und spannen, alle Fäden auf der Innenseite vernähen. 

 

Zum Spannen der Mütze am besten einen Teller, Luftballon, Styroporkopf, Ball oder Ähnliches 

verwenden. Bitte dabei darauf achten, dass das Werkzeug zum Spannen nur maximal ¾ so groß ist, 

wie der Kopf, auf den die Mütze passen soll, da die Mütze sonst überspannt wird und ausleiert. 

 

  



Feinmotorik.blogspot.com 

• • • 

• • • 

© Julia-Maria Hegenbart | Feinmotorik [ ˈfaɪ̯nmotoːrɪk ] 2023 – Rollin’, Rollin’, Rollin’ 4 

Diese Anleitung ist nur für den privaten Gebrauch. Die Anleitung 

darf nicht weitergegeben und die Mütze nicht gewerblich gestrickt 

und verkauft werden. 

 

Für Kommentare oder Fragen zu dieser Anleitung kannst Du mich 

unter feinmotorik@gmx.de kontaktieren. 

 

Du kannst mir auch folgen! 

 

Mitlesen: https://feinmotorik.blogspot.com 

Mitschauen: https://www.instagram.com/feinmotorik.blogspot/ 

Mitstricken: https://www.facebook.com/feinmotorik.blogspot/ 

Mitshoppen: https://www.ravelry.com/stores/feinmotorik 

 

Bücher:  

BOBBELicious Stricken http://bit.ly/bobbelicious 

Mosaik Tücher Stricken http://bit.ly/mosaiktuecher 

#strickenmachtglücklich http://bit.ly/strickenmachtgluecklich 

BOBBELIicious I love Pastell http://bit.ly/bobbeliciouspastell 

Mix & Match! Mützen Stricken 550 Modelle kombinieren http://bit.ly/muetzenstricken 
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